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空き状況は裏面です。 

宜しくお願いします。 

アニモでの個別施術は当日の時間割を設定し個々に合ったリハビリを

実施しています。 

利用者様は自分の時間割を見てマシントレーニングや有酸素運動を実

践されています。 

animo Q＆A お買い物リハ（後半） 

希望者様が日程期間内にお買い物

に行けるように配慮いたしました。 

また、次回も予定しております。 

お楽しみに 

 Q マシンを使ったことがないのです

が･･･ 

筋力などに応じて負荷を調整でき

ます。操作はスタッフが慣れるまで

指導いたしますのでご安心くださ

い 

 Q 女性が多いんじゃないですか･･･ 

そもそも高齢者人口は女性が多い

のですが、「animo」では、男性利

用者さんも多いのが特徴です。利

用日によっては男性利用の方が多

い日もあります。 
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お試しご利用お待ちいたしております。 
☎ 0256-64-7171 

担当 志田・小島 

 


