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立秋も過ぎましたが、まだまだ夏本番という感じで大変暑

い日が続いております。水分補給を忘れずに体調には充分

気をつけましょう！！ 

三条市でも７月中旬頃からコロナ感染者も増え始めまだま

だ不安が多いですが感染対策を怠らず気を付けていきまし

ょう。 

アニモでも消毒・換気等今一度徹底して参りますので暑い

中でのマスク着用苦しいかと思いますが休憩をとりながら

リハビリを実施いただきます様お願い致します。このコロ

ナ禍でアニモが営業できているのも皆様のご協力のおかげ

だと心より感謝申し上げます。 

令和 4年 ８月 所長‼ 

最近プログラムに取り入れている「か

んたんエアロビクス」の一コマです。 

上肢・下肢の動きをリズミカルな音に

合わせて膝や腰に負担のかからない

ステップしています。 

座りながらでも大丈夫です。 

音楽に合わせた軽体操は認知機能や気分

の向上に効果的ですね！ 

フレイル予防 

「運動」 

「栄養・食べる力」 

「社会参加」 

３つをバランスよく

実践することが大切

です(^^♪ 
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リハビリスタジオ animo 三条 空き状況
令和 4年 8月 15日 現在 

お試しご利用お待ちいたしております。 
☎ 0256-64-7171 

担当 志田・小島 

 


