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朝晩涼しくなり過ごしやすくなってきましたが、 

台風の影響なのか？日中はまだまだ暑い日が続いてい

ます。季節の変わり目なので体調を崩されないよう 

お気をつけ下さいね。 

秋といえば、「○○の秋」と言われますが皆様は何の

秋が思い浮かぶでしょうか？私は最近体重が増え「食

欲の秋」がぴったりなのですが、ちょっぴり頑張って

「トレーニングの秋」にしたいと思います…(*^^*) 

 

animo では 9/12～9/16 の間、恒例のお買い物リハ週

間とし隣接するスーパーへ出かけてまいりました。 

皆様から「楽しい！楽しい！」と声をいただきますと 

実施して本当によかったと感じました(^^♪ 

令和 4年 9月 所長 

ダリアがとっても綺麗なのよ～ 

「アニモに飾るからどれがいい

か野口さん選んで～！！」 

もう私も毎日何回もスーパーへ行ってると、手慣れたも

のでナス漬をあつかう姿もサマになってきました。 

名物のナス漬が一番人気。大根菜・

いちじくも人気でした(^^♪ 
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お試しご利用お待ちいたしております。 

担当 志田・小島 

☎ 0256-64-7171 

 


