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立春を過ぎたとはいえ、まだ寒さの厳しい毎日が続い

ています。アニモでも通路を開放したりしながら温度

を調整し、皆さんが快適に運動できるように注意をし

ています。日常生活でもヒートショックには十分に気

を付けてくださいね。 

さて、2 月中旬を過ぎますと春の便りが待ち遠しくな

ってまいります。恒例のお買い物リハも予定していま

す。また準備体操・プログラムでも新しい企画を出し

楽しみなことを一つ一つ増やしていきます。わたくし

は、今月 HAND CLAP に挑戦していますよ～･･･(^^ゞ 

皆さんとスタッフみんなで明るい気持ちになれるよ

う努めて参りますので楽しみにしてくださいね(^^♪ 

令和 5年 2月 所長 

Instagram 

rihabirisutajio.animo 

アニモ卒業生さんが 

お仕事の帰りに 

立ち寄ってくださいました 
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お試しご利用お待ちいたしております。 

担当 志田・小島 

☎ 0256-64-7171 

令和 5年 2月 13日 現在 

 


