
次世代型デイトレとは？
ICTでひとりひとりに最適なリハビリ「パーソナルベスト」をご提案

楽しみながら健康寿命延伸と要介護度改善を目指せます。

筋力トレーニング 認知トレーニング 有酸素運動 ストレッチ

スポーツ 栄養管理 血圧管理 日常生活

県内最大級のメガデイサービス
三条市に誕生！

噂のICTリハビリ 次世代型デイサービス
リハビリメニューを「８つのカテゴリー」

に分類し、ベストな組み合わせ、割合を提案します。

★内覧会を開催します★

ご見学ご希望の方は裏面を是非ご覧ください

あさひデイリハセンター新規オープン！！
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